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最难忘的时刻

周瑄 7 Integrity

二零一八年的十二月份，我的舅舅帮我和姐姐报名了

一个在中国广州惠州省举办的冬令营。这个冬令营一共有两

百多个来自不同国家的学生参与。来自马来西亚的学生有三

十多个。领导按照不同国家的学生来安排好几个小组，他帮

我们分配到了不同的小组，每个小组有十个学生。很巧，我

们小组的领导就是我的大姨。姐姐、表姐和我一起参与这个

冬令营。在冬令营还未开始之前，我的心情十分忐忑不安，

心中非常的害怕，因为这是我第一次怎么久离开家，一去要

十天呢！再加上我担心自己会害羞，交不到朋友和不习惯那

里的饮食。

第一次聚合见面的时候是在飞机场，大家都害羞极了，

只跟自己认识的人聊天说话。但是，当我们相处的时间久了，

我们就开始讲话，开始问大家的爱好，家庭背景，还一起说

笑话，一起唱歌等等。到广州的路程需要五个小时，那里的

天气比较冷，在十二度左右。我们从来都没有在一个二十度

以下的国家呆过。我们直接换上了比较厚的衣服，然后坐了

两个小时的巴士去惠州。我们在惠州吃完晚餐以后，就回酒

店睡觉。

接下来的几天，我们都跟着行程表去了许多地方。我

们各自在不同惠州人的家住了两天，让我们更加了解他们的

文化、习惯和景点。我被分配到一个非常热情的家庭，她叫

乐莹，大我两岁。在她家住的第一天，乐莹除了带我去吃惠

州的地道美食，还带我去逛街，逛街时买了不少手信。晚上，

她的妈妈带我们去夜市吃传统小吃如钵子糕、韭菜脆饼等，

好吃得不得了。我真的很开心，也很感动。第二天早上，她

的妈妈带我去上了陶瓷课，这是我期待以久的课，终于可以

完成我的心愿了。我也在他们的家学怎么包饺子，然后煮来

吃。她的妈妈还煮了可乐鸡翅和番茄炒蛋给我享用，十分美

味。我还跟她的两个弟弟一起玩大富翁和桌上足球。我真的

非常感谢他们一家人的热情关照，让我感到非常窝心
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Chie Hsiang Chang
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全球变暖

全球暖化是近年來最受關注的環保議題。全球

氣候的變化與變遷都是全球暖化所造成的。而造成
全球暖化的主要原因是因為所謂的溫室效應。溫室
效應是指地球大氣層的一種物理特性。當太陽的輻
射照射到地球後，有一部分的輻射會被地球表面所
吸收，而另一部分則是會被反射會到大氣層。大氣
層裡有所謂的溫室氣體，例如二氧化碳。這個氣體
可以吸收一部分被反彈的輻射，並且把它保留在大

氣層中。這使得大氣層變暖和。

天然的溫室效應是件好事，因為地球可以保留在適
合人類居住的溫度。可是由於人類的活動導致溫室
氣體的排放量持續增加，越來越多的輻射被大氣層

所吸收。這使得地球的溫度漸漸增高。
過去100年來地球的溫度增加了0.74度。這看起

來可能沒什麼大不了的，可是已經造成了嚴重的災
害。極地的冰山融化，導致全球海平面上升，並且
即將淹沒許多地方。全球氣候因此而產生了變化，

導致不正常暴雨，以及旱災現象。

全球暖化的唯一的解決方法只有想辦法降低溫室氣
體的排放量，否則全球氣溫只會一直上升。
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网 弊

在二十一世纪，网络与社交媒体已经完全介入了人们的生活。我

们身边的每一个人几乎都拥有一台电子设备，而随着科技的发达与

进步，人们生活中的点点滴滴都似乎与网络息息相关。不知不觉，

我们也逐渐地被拉进了网络世界的漩涡当中。

俗话说：ñ秀才不出门，能知天下事。ò随着科技的发达，这句话

已经慢慢的应验了。现在，我们只需要用手指轻轻一点，广大的世

界便浮现在了我们眼前。这能够让人们增广视野，而我们也能够更

快的了解一些我们不熟悉的东西。除此之外，网上的知识，资料等

能够很迅速的解答学生们的疑惑以及学业上的难题，这对于学生们

的课业是很有帮助的。况且，随着科技的进步，网络购物、聊天、

找工作等有趣的功能都快速的出现了。这些功能既能丰富人们的生

活，还很有效的方便了他们匆忙的日常。网络也能拉近人与人之间

的距离。视频聊天，直播，和各种社交平台等能够让相隔千里的人

们有了沟通，谈天的机会，并消除了他们的距离。

网络固然有许多的好处，但是凡事有利就有弊，网络的坏处也不

少。许多青少年因为沉迷于网络游戏，对学业漠不关心，导致学习

成绩严重下降。而由于他们时常熬夜玩游戏，他们的身心健康受到

了很大的威胁，视力也会大减。现在，几乎每个星期都会有一篇青

少年熬夜玩电脑猝死的新闻，这种状况让人非常担忧。此外，网上

经常会出现许多的骗局。许多涉世未深的青年常常会误信网络上的

骗子，这通常会让他们沦落到钱财损失，信息被盗等悲剧。严重的

话，骗子往往会以一些吸引人的诱饵来一步一步的引导青少年去做

一些违法，犯罪的事情，这对他们的未来，对社会都有着巨大的危

害。

总而言之，我觉得我们都应该学习自律。我们要学会辨识并且不

浏览含有不良信息的网站，也不应该在网上随意泄露个人信息。我

们更要节制上网的时间，不沉迷于网络游戏，荒废学业。我相信只

要我们都正确以及文明的使用网络，它一定会给我们的生活带来许

多方便的。
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Jordan Yong
Grade 10 SL

我最熟悉的ᴰ 。春节是按照农历的日期庆祝
的。春节已经有5000多年的历史，是中国最重要，最盛大
的传统节日。春节前，人们每天都会准备。每家每户都大
扫除，贴春联。人们也会准备新的服装，特别是红色的。
人们相信红色会带来幸运和喜悦。当春节到来时，人们都
会举行一些庆祝的活动。最重要的是拜年。大家回到家里
探望亲戚，一起祈求丰年，互相说ñ新年快乐òñ万事如意ò
ñ身体健康òñ恭喜发财ò。小孩子会兴奋地拿到红包，然后顽
皮地放鞭炮。大家也会吃很多美味的食物。春节的食物有
年糕,，火锅，饺子，菠萝馅饼，肉干等等。我每年会很期
待春节，因为可以看望很多不常见的家人，大家会在一个
地方一起谈天和迎接新年。
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Kevin Giovanni
Grade 10 Advanced
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我生活中最信任的人

在生活中，我们都会碰到一些困难。当我们有困难的

时候，我们有时候需要朋友和家人帮助我们。

在我的生活中，我最好的朋友是明德。从小，明德跟

我一起长大。我很相信他。如果我有困难，我一定会找他一起商

量。我们经常分享我们的心事，我们互相帮助解决彼此的问题。

每次我难过的时候，他总是能让我振作起来。

我和明德亲近的原因之一就是我们经常一起玩电脑游戏。除

此之外，我们也喜欢一起旅行。我们去过了很多国家，比如：新

加坡、中国、法国、意大利等国家。

除了明德，最了解我的人是我的妈妈。自从我出生以来，我

一直信任我妈妈。我妈妈是一个非常善良、有爱心的人。如果我

有什么问题，我从不害怕告诉她。她总会听我的问题, 总是给我好

的建议。
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Michael Kosasih
Grade 12 B
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尊敬的主席，评委，放对辩友：

大家好！我是反对的小文。今天很荣幸在这里和大

家一起分享我对网上交友的看法。我方的观点是ñ人们不应该在

网上交友έΦ

我觉得人们不应该网上交友由于网上交友有很多坏

处。首先，网上交友很危险。我们在网上交谈的人的信息并不

总是真的。很多人在网上假装很有善良，但在实际生活中他们

是坏人。今年发生的许多欺骗的案件跟网上交友有关。

其次，网上交友会导致我们的身体健康更差。这是

因为用很长时间看手机或电脑屏幕会让我们视力下降，腰酸背

痛。根据Times 杂志的调查，百分之八十五超过两个小时看电脑

屏幕的人很容易感到眼酸，产生眼红现象。

最后，网上交友会导致我们缺少面对面交际能力。

这是因为我们只习惯通过手机或电脑屏幕与人交谈，因此在实

际生活中我们不敢跟别人谈话。比如，我有一位同学常常发送

短信给我，但在班上他从来不和我一起聊天儿。

网上交友是一把双刃剑，有许多好处和坏处。然而，

我觉得网上交友的坏处大于好处。所以，我方坚持认为人们不

应该网上交友。

谢谢大家！



Troy Wesley Yang
Grade 11 B HL
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辩论稿-为什么要出国留学

杨泰来-11 Teamwork

尊敬的主席、评委、正方代表、在座的老师们、同学们：

大家好！

今天我们辩论的题目是ñ出国留学好不好？ò。我代表了支持出国留学

的观点。

第一个辩论点是，世界正在改变，而且改变地如火箭一样快速。在二

十一世纪，因为科技的进步与发达，人类可以在短暂的几个小时之内

从地球的右半分飞到左半分。原因在于现代的交通更加方便，不但这

样，国家与国家之间的贸易与接触也更加频繁。如果政府不允许我们

国家的年轻人出去留学，我们也就等于孤立了自己，我们不仅没有接

触到其他国家的文化，同时外国人也永远不会理解和欣赏我们的文化。

对方有可能会反答说，假使我们让学生出国留学，最终他们一直留在

那里，舍不得离开，这样我国就会面临失去不少的人才。虽然的确有

小部分的留学生会决定在国外留下，不再回来本国，但是大多数的留

学生读完大学后会回来的，这有可能是因为他们想念了在本国的家人，

也有可能是因为不愿意永远离开土生土长的家乡。

第二，说实话，我们国家的教育系有许多方面可以再改进，教书的方

法没有比其它国家那么完善，不仅如此还有一些科目只能在国外的大

学里学到。出国留学生毕业之后，留学生可以带来他们在国外所学到

的知识和技巧。这样，我们的国家就能如其它国家一样进步，拥有一

样丰富的人才与知识。

世界快速的全球化与变迁使地球越来越小，这是一个不可改变的事实。

我们应该自动地与其他国家相触，了解他们的文化，其中最好的方法

是让学生们出国留学。而且他们也能带来又丰富又有用的新知识，促

进我们国家进步。从这些论点来说，我是赞成学生出国留学的。


